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Gruppe fur Kinder aus Trennungs-
und Scheidungsfamilien

Durch eine Trennung der Eltern kommt es in den
Familien zu groBen Veranderungen und
emotionalen Belastungen. Kinder fuhlen sich damit
haufig alleine. Gemeinsam und im Austausch mit
anderen Kindern im Alter zwischen 8 und 11 Jahren
kénnen sie hier ...

¢ die Erfahrung machen, mit der Trennung
der Eltern nicht alleine zu sein

* trennungsbedingte Geflhle, Winsche und
Bedurfnisse wahrnehmen, verstehen und
ausdrticken

¢ ihr Selbstwertgefthl starken

¢ die veranderte Lebenssituation annehmen

Der Ablauf

Die Kinder treffen sich 11 Mal jeweils mittwochs-
nachmittags fur 2 Stunden.

Far die Eltern finden zu Beginn und nach Abschluss
2 Elternabende statt.

Infos zu den Terminen erhalten Sie in unserem
Sekretariat.
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