
Behandlung der Alkoholabhängigkeit 

 

 

 

körperlich 

Entzug 

Krankenhaus 

5 – 20 Tage 

psychisch / seelisch  

Entwöhnung 

Fachklinik / 

Suchtberatung 

3 Monate – 1 Jahr 

 

Stationär: 3 Monate 

- tägliche Gruppentherapie 
- 14-tägig Einzelgespräch 
- intensiv + hoher Schutz 
- „Auszeit“ von Belastungen zu 
Hause oder am Arbeitsplatz 

 

Tagesklinik: 3 Monate 

- tägliche Gruppentherapie 
- 14-tägig Einzelgespräch 
- Mo – Sa, 9 – 16 Uhr 
- „Auszeit“ vom Arbeitsplatz, 
- alltags- und lebensbgegleitend am 
Abend und WE  
 
Ambulante Therapie: 1 Jahr 

- 1x pro Woche Gruppentherapie 
- 14-tägig Einzelgespräch 
- alltags- und lebensbegleitend 
 
Kombinationstherapie: 8 Monate 
2 Monate stationär (s.o.) 
6 Monate Ambulant (s.o.) 
 

Kriterien für ambulant, teilstationäre oder stationäre Therapie:  

- Wohnung 

- Tagesstruktur (meist durch Arbeitsplatz) 

- stützende soziale Beziehungen 

- Abstinenzfähigkeit 

EVANGELISCHES ZENTRUM FÜR 
BERATUNG AM WEISSEN STEIN 
 
SUCHTBERATUNG 


