Beginnen Sie Thren Tag im alkoholfreien Begegnungszentrum Aae EM&W»&




Treff @ punkt .z

® Bewegung am Morgen:

Wer mdchte, trifft sich an der Alten Backstube zum gemeinsamen Walken am Mainufer.
(9:15 - 10:00 Uhr | In der Regel wird die Gruppe am Montag und Freitag durch eine*n
Mitarbeiter*in begleitet. Ist diese*r nicht vor Ort, lauft die Gruppe eigenstandig)

® Zusammensein bei Kaffee und Tee:

Gemutliches Plaudern und Austausch in der Alten Backstube.
(10:00 - 11:00 Uhr | Montag, Mittwoch und Freitag)

® Backstube Kreativ:

Verschiedene Angebote, jeweils nach Plan.
(11:00 - 13:00 UhF|"Montag und Freitag)
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