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September 2021
Liebe Eltern,

fur Kinder bedeutet die Trennung ihrer Eltern eine grundlegende Verénderung in ihrem Leben. Sie brauchen viel Kraft,
um mit ihren Geflihlen und den vielfaltigen neuen Herausforderungen zurechtzukommen.

In Beratungen héren wir von Eltern haufig den Wunsch, dass ihre Kinder unter den Trennungsereignissen mdglichst
wenig leiden sollen. Andererseits fihlen sie sich oft lUberfordert, den Kindern in dieser fiir sie selbst so belastenden
Situation die angemessene Unterstiitzung geben zu kénnen.

Unsere Kindergruppe bietet Jungen und Madchen im Alter von ca. 8 bis 11 Jahren einen Raum, um eigene
Geflihle und Bediirfnisse wahrzunehmen und auszudriicken. Unter fachlicher Anleitung erfahren sie spielerisch und
kindgerecht Unterstitzung, um sich mit ihrer verédnderten Lebenssituation auseinandersetzen und diese leichter
bewaltigen zu kénnen. Im Vordergrund steht dabei die Starkung des kindlichen Selbstwertgeflhls.

Das Angebot wird von zwei Elternabenden begleitet. Als Einstieg bieten wir lhnen ein persénliches Informations- und
Vorgespréach, sowohl fur Eltern als auch fiir Kinder an. Diese finden von September bis November 2021 statt.

Wann: 22.11.2021 bis 21.02.2022, jeweils montags von 15 — 17 Uhr
(auBer in den Weihnachtsferien) - 11 Gruppentermine

Wo: Evangelisches Zentrum fiir Beratung und Therapie Am WeiBen Stein
Familien-, Erziehungs- und Jugendberatung,
Eschersheimer LandstraBe 567, 60431 Frankfurt am Main
Elternabende: Montag, 29.11.2021 und 21.02.2022 um 20.00 Uhr

Das Gruppenangebot ist kostenfrei!

Far weitere Informationen und eine Anmeldung wenden Sie sich bitte mdglichst bald an unser Sekretariat,
Tel.: 069 / 5302-220, Mo — Do von 9 — 13 Uhr und 15 - 17 Uhr, Fr 9 — 13 Uhr.

Mit freundlichen GriiBen

Kanber Yolcu Bettina Schilling
Dipl. PAdagoge Dipl. Padagogin und Dipl. Psychologin
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