[C1 [] EVANGELISCHER REGIONALVERBAND Evangelische

Frankfurt am Main SUCHTBERATUNG
FRANKFURT AM MAIN

. INTERKULTURELL

Kurs : Alkohol im StraRenverkehr

Kursangebot:

Aufklarung und Informationsvermittiung

Voraussetzungen fur die Wiedererteilung der Fahrerlaubnis erlautern

Vermittlung unseres Angebotes: 10 Kurseinheiten a 50 Minuten im Einzelsetting und/oder
Kleingruppe fir Fihrerscheinwiederbewerber

Vermittlung Selbsthilfegruppe Freundeskreis Frankfurt

Ziele:

Auseinandersetzung mit der Trunkenheitsfahrt

Einsichtsentwicklung in die Funktionalitdt des Suchtmittelmissbrauchs

, Don‘ t drink and drive*

Berechnung Blutalkoholwert (nach Widmark-Formel)

Verantwortung fir das eigene Fehlverhalten bernehmen

Reduktion des Suchtmittelgebrauchs

Klarung: liegt Missbrauch vor oder Abhangigkeit

Bei Abhangigkeit: Férderung der Motivation zum Entwickeln einer abstinenten Lebensform

Inhalte/ Methoden

Motivation zur Auseinandersetzung mit Formen des bisherigen Trinkverhaltens

Information zur Entstehung von Suchtmittelabhangigkeit

Hilfe zur Klarung der personlichen Motivationslage

individuelle Zugangsweisen entwickeln

Validierung der Lebenssituation des Klienten

psychosoziale Bestandsaufnahme

Trinkverhalten explorieren: im Kontext der Personlichkeitsstruktur, im Kontext des familidren
Hintergrundes, im Kontext der sozialen Lebenswelt

Aufzeigen von Konsequenzen, die aus dem eigenen Handeln entstehen

Bei Bedarf, Vermittlung in eine stationéare Therapie

Kosten: 10 Kurseinheiten & 85,- Euro. Gesamtkosten: 850 Euro.

Kontakt: Tel: 069 / 1505-9030 — suchtberatung@frankfurt-evangelisch.de

Wolfsgangstraf3e 109, 60322 Frankfurt am Main
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