Menschen mit Alkohol- oder anderen
Suchtproblemen brauchen Hilfe und
Begleitung

Noch immer ist fiir viele Menschen Alkoholabhdngig-
keit eine Krankheit, tiber die man nicht spricht. Angehdrige,
Freunde, Arbeitgeber, Vorgesetzte, Kollegen sind oft die Ersten,
die eine Suchtentwicklung bemerken.

Hilfe ist moglich — zum Beispiel in
Selbsthilfegruppen nach dem
Freundeskreisprinzip

Freundeskreise verstehen sich als Selbsthilfegrup-
pen, die auf personliche Beziehungen setzen und den ganzen
Menschen sehen. Sie begleiten Abhdngige und Angehdrige glei-
chermaBen. Jede und jeder, der sich mit der Suchtproblematik
auseinandersetzen will, ist willkommen und wird angenommen.
Die Leiter und Leiterinnen von Freundeskreisen engagieren sich
als ehrenamtlich Mitarbeitende. Sie stellen ihr Wissen und ihre
Erfahrung zur Verfligung, und sie wurden fiir diese Aufgabe ge-
schult. Die Arbeit der Freundeskreise ist eng mit dem Hilfe-
angebot der Evangelischen Suchtberatung vernetzt.

Spenden Die Evangelische Suchtberatung ist auf finanzielle
Hilfe angewiesen. Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu
bei, die Arbeit fiir Menschen mit riskantem Subs-
tanzkonsum und mit Abhangigkeitserkrankungen zu
unterstiitzen.

Bankverbindung
Evangelischer Regionalverband Frankfurt am Main
Evangelische Bank eG
Konto 400 0 200 BLZ 520 604 10
IBAN DE64 5206 0410 0004 0002 00
BIC GENODEF1EK1
Vermerk Suchtberatung

Frankfurter Sparkasse
Konto 407 100 BLZ 500 502 01
IBAN DE73 5005 0201 0000 4071 00
BIC HELADEF1822
Vermerk Suchtberatung

Sie erreichen uns:

Evangelische Suchtberatung Frankfurt am Main

Telefon
Fax
Leitung
E-Mail
Web

Taglich offene
Sprechzeiten

Neue Adresse:

Evangelisches Zentrum Am WeilRen Stein
Eschersheimer LandstraRe 567

60431 Frankfurt am Main

069 5302-302

069 5302-311

Martin Meding
suchtberatung@frankfurt-evangelisch.de
www.ev-suchtberatung.de

Mo, Mi, Fr von 9.00 - 11.00 Uhr,

Di von 13.30 - 15.00 Uhr,

Do von 16.00 - 17.30 Uhr oder
vereinbaren Sie einen individuellen Termin.

Suchtberatung im
Evangelischen Zentrum fiir Beratung in Hochst

Telefon

Fax

E-Mail

Web

Offene Sprechzeit

Leverkuser StralRe 7

65929 Frankfurt am Main

069 7593672-60

069 7593672-61
suchtberatung.hoechst@frankfurt-evangelisch.de
www.ev-suchtberatung.de

Mo 10.00 - 11.30 Uhr

Café Alte Backstube

Telefon

Offnungszeiten

Alkoholfreies Café

Dominikanergasse 7

60311 Frankfurt am Main

069 295456

Mo - Fr von 17.00 - 21.00 Uhr

Wihrend der Offnungszeiten stehen ehrenamt-
liche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir ein
Gesprach und kompetente Auskiinfte zur
Verfiigung.

Offene Sprechstunde in der Alten Backstube
durch ehrenamtliche Suchtberater
jeden Dienstag von 17.30 - 18,30 Uhr
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Informations- und
Selbsthilfegruppen

FREUNDESKREIS
FRANKFURT UND
OFFENBACH
der Evangelischen
Suchtberatung
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Gruppenangebote

Eschersheimer LandstraRe 567

Evangelisches Zentrum Am WeilRen Stein

Neuer Ort:

Mo. 17.30 Uhr

19.00 Uhr
Di. 19.00 Uhr
Mi. 18.00 Uhr
Do. 19.30 Uhr

19.30 Uhr
Sa. 10.30 Uhr

Informations- und Selbsthilfegruppe (3. 0G)
Wolfgang Farr
A, M, und Angehdrige, 0G

Selbsthilfegruppe (4. 0G)

Wolfgang Briiggemann, Karlheinz Oberdlik
A, HOG (Anmeldung in der Beratungsstelle
erforderlich)

Selbsthilfegruppe (3. 0G)
Annette Neupert, Dieter Dahmen
0G (abstinente Lebensfiihrung)

Geleitete Gruppe fiir Gliicksspieler (3. 0G)
Leitung durch Berater, G, HOG (Anmeldung
in der Beratungsstelle erforderlich)

Informations- u. Selbsthilfegruppe (3. 0G)
Johannes Kumpfmiiller, Andreas Bahn
A, M, 0G

Angehorigengruppe (4. 0G)
Ingrid Bernhardt, Hella Tischler
A, G, M, 0G

Informations- u. Selbsthilfegruppe (3. 0G)
Jan Wowra, Ludger Hegerfeld

A, M, G, V, HOG (Anmeldung in der
Beratungsstelle erforderlich)
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Gruppenangebote

ort: Dominikanergasse 7
Café Alte Backstube

Mo. 15.00 Uhr

19.30 Uhr
Di. 19.30 Uhr
Mi. 18.30 Uhr
Do. 18.30 Uhr

Offene Sprechstunde in der Alten Backstube durch ehrenamt-

Informations- und Selbsthilfegruppe
zu Suchtfragen

Wolfgang Behschnitt

A, G, M, V, 0G

Selbsthilfegruppe
Dirk AuRem, Jorg Eichhorn
A, 0G

Selbsthilfegruppe
Joachim Waigand, Roswitha Reutzel
A, M (abstinente Lebensfiihrung), 0G

Frauengruppe
Susanne Michel, Claudia Thal
A, M, 0G

Informations- und Selbsthilfegruppe
Offener Backstubentisch

Bernd Mihm, Uwe Pohlig

A (Abstinenzabsicht), V, G, 0G

liche Suchtberater jeden Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
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Di.

Gruppenangebote

ort: Frankfurter Stadtteile

Dornbusch

19.30 Uhr Selbsthilfegruppe

Di.

Michael Dienst
A (Abstinenz, Krankheitseinsicht), HOG
(Anmeldung in der Beratungsstelle erforderlich)

Hochst

Evangelische Suchtberatung Hochst
Evangelisches Zentrum fiir Beratung in
Hochst, Leverkuser StraRRe 7

18.30 Uhr Selbsthilfegruppe

Do.

Wolfgang Schubert, Bernd Mihm
A, M, G, 0G und Angehdrige

Sachsenhausen
Teplitz-Schonauer-Stralle 1

19.00 Uhr Selbstilfegruppe L.0.S. —

Do.

Leben ohne Sucht
Manfred Gustdvel, Sabrina Schattmaier
A, M, G, YV, 0G

Am Biigel
Evangelische Gemeinde Am Biigel
Ben-Gurion-Ring 39

19.30 Uhr Freundeskreis am Biigel

Mo.

Klaus Hoffmann, Karl Dusenberg
A und Angehorige, 0G

Offenbach am Main
Berliner StralRe 274, 63067 Offenbach am Main

19.00 Uhr Selbstilfegruppe L.0.S. -

Leben ohne Sucht
Andreas Heimann
A, M, G,V 0G

A Alkohol | G Gliicksspielsucht | M Medikamentenabhdngigkeit |
V Verhaltenssiichte (z.B. PC-Sucht) | 0G Offene Gruppe |

HOG Halboffene Gruppe |

Anmeldung iiber die Evangelische Suchtberatung,

Tel.: 069 5302-302





