Gruppe flr Kinder aus getrennt
lebenden oder geschiedenen Familien

Liebe Eltern,

fir Kinder bedeutet die Trennung ihrer Eltern eine grundlegende Veranderung in ihrem
Leben. Sie brauchen viel Kraft, um mit ihren Geflihlen und den vielféltigen neuen
Herausforderungen zurechtzukommen.

In Beratungen héren wir von Eltern haufig den Wunsch, dass ihre Kinder unter den
Trennungsereignissen maoglichst wenig leiden sollen. Andererseits fuhlen sie sich oft
Uberfordert, den Kindern in dieser flr sie selbst so belastenden Situation die angemessene
Unterstltzung geben zu kénnen.

Die Kindergruppe bietet Jungen und Madchen im Alter von ca. 8 bis 11 Jahren einen
Raum, um eigene Geflhle und Bedirfnisse wahrzunehmen und auszudriicken. Unter
fachlicher Anleitung erfahren sie spielerisch und kindgerecht Unterstitzung, um sich mit ihrer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen und diese leichter bewaltigen zu kénnen. Im
Vordergrund steht dabei die Starkung des kindlichen Selbstwertgefihls.

Das Angebot wird von zwei Elternabenden begleitet. Als Einstieg bieten wir Ihnen ein
personliches Informations- und Vorgesprach, sowohl fir Eltern als auch fir Kinder an.

Die nachste Gruppe wird im Fruhjahr 2020 beginnen — nehmen Sie bei
Interesse gerne Kontakt mit uns auf!

Das Gruppenangebot ist kostenfrei!

Far weitere Informationen und die Anmeldung wenden Sie sich bitte an unser Sekretariat,
Tel.: 069/5302-220, Mo — Do von 9 — 13 Uhr und 15 — 17 Uhr, Fr 9 — 12 Uhr.

Mit freundlichen GriBen

Kanber Yolcu Bettina Schilling
Diplom-Padagoge Diplom-Psychologin



